Planning entrainement Rodez Triathlon 12 - saison 2023-2024 - Reprise Lundi 11 Septembre 2023

Gr()upes entrainements : Ecoles de Tri (CP-CM2) . Espoirs (Benjamin(e)s a Cadet(te)s . Espoirs + D3 . Adultes + Loisirs Tous
DISCIPLINE LIEU I*l—l MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
12h00-12h45
Ecole de Tri 16h30-18h
(6 lignes) 9h30-10h30
Willy Ecole de Tri (2 lignes)
N.N.
Piscine ;
2 1i; 15h30 - 16h45 - TOUS
NATATION Géraldini L gnes
Willy - BNSSA
ESPOIRS + D3 + Adultes
Santé - Loisirs
3 (6 lignes)
(6 lignes) iel- K
Willy Daniel-N.N.-BNSSA
10h00 - 12h00 - TOUS
CYCLISME Vabre ESPOIRS + D3 + Adultes
Santé - Loisirs
Daniel + Bénévoles
COURSE Parking de
A PIED Vabre
Onet le Chateau 17h00-18h00 17h45-18h45
MULTI- Ecole de tri Ecole de TRI
ENCHAL ou willy cole de
Vabre Willy




